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1. Preencha as suas respostas na FOLHA DE RESPOSTAS que |he foi fornecida no inicio desta prova. Nao sera aceite qualquer
outra folha adicional, incluindo este enunciado.
2. Na FOLHA DE RESPOSTAS, assinale a letra que corresponde a alternativa escolhida pintando completamente o interior do
circulo por cima da letra. Por exemplo, pinte assim e,

3. Amaquina de leitura dptica anula todas as questdes com mais de uma resposta e/ou com borroes. Para evitar isto, preencha
primeiro a lapis HB, e s6 depois, quando tiver certeza das respostas, a esferografica (de cor azul ou preta).

Leia o texto com atencao e responda as questdes que se seguem.
Lisez le texte ci-dessous et répondez aux questions.
Aprés 9 ans a étudier les méthodes minceur, voici ce qu'un chercheur a découvert :
Par Aude Leroy | Le 05 Novembre 2019

C'est 'effervescence apres la présentation de nouveaux résultats par un chercheur indépendant de
Grenoble. Contre toute attente, ses recherches suggeérent qu'une perte de poids durable ne demande pas
de se priver de nourriture, ni de s'imposer une activité physique, ni méme d'y passer plus de 10 a 20

minutes par jour...

A Torigine de cette découverte, Simon Cavallo, un ingénieur et chercheur de 42 ans qui a consacré les
9 derniéres années de sa vie a étudier les mécanismes de la perte de poids. Ses publications rencontrent
régulierement un franc succes, avec notamment un bestseller vendu a plus de 100 000 exemplaires. Il

raconte :

« J'ai grandi avec une maman qui travaillait dans le milieu de 1'amincissement. J'ai toujours entendu parler
de ces fameux "régimes". Ce qui m'étonnait, c'est que les personnes qui en parlaient semblaient étre au régime
pendant toute leur vie. Notamment a cause du terrible "effet yoyo". »

Plus récemment, 1'étude publiée par 'ANSES (Agence Nationale pour la Sécurité Sanitaire en France) en
2010 n'a fait qu'aggraver ce ressenti. Elle a en effet démontré que 95% des régimes se soldent par un échec.

Lassé de cette situation, Simon a donc fini par lancer son propre laboratoire et sa propre méthode. Mais la
ou d'autres se contentent de recycler les vieilles approches (inefficaces), il est reparti d'une page blanche :

«Il y avait cette nouvelle technique dont on parlait peu. En France, personne n'y croyait. On me prenait
pour un plaisantin. Alors qu'aux Etats-Unis c'était déja monnaie courante.

Il faut savoir qu'il y a aujourd'hui plus de 540 études différentes sur les effets de cette technique sur le

surpoids ou l'obésité. Et d'ailleurs, quand nos premiers résultats sont arrivés, tout le monde a changé de ton...»

Depuis, plus de 28 000 personnes enthousiastes venues de 91 pays ont testé cette méthode innovante, avec
parfois des résultats* qui dépassent tout ce qui semblait possible.

Le secret de l'efficacité de cette méthode ne repose pas seulement sur une nouvelle facon d'envisager

la minceur.

Outre le fait d'utiliser différemment des aliments simples comme la pomme de terre ou les agrumes, la
véritable clé de cette approche tient a l'activation d'un organe particulier, notamment juste avant le coucher.
Un organe trop longtemps négligé par toutes les autres approches.



Le simple fait de "mettre en marche" cet organe multiplie radicalement les résultats de ses patients*, et de

maniére durable. Comme si on appuyait sur un bouton.

L'annonce d'une méthode radicale pour enrayer les problémes de surpoids n'est apparemment pas du gofit
de tout le monde, nous confie Simon, car elle menace les intéréts de certains. Mais rien ne le fera reculer :

«Avec mon équipe, nous nous sommes fixé pour mission d'éradiquer les probléemes de surpoids. Ca nous

prendra du temps, mais l'enjeu est énorme !

C'est pourquoi nous avons investi plus de 3 Millions d'Euros pour diffuser cette technique au plus
grand nombre.

Jour apres jour, de plus en plus de personnes se convertissent a notre approche. Que ce soit au niveau du
public ou des professionnels de santé (médecins, kinés, ostéos), qui sont nombreux a utiliser cette technique.
Cette approche est clairement une révolution qui peut enfin permettre a des millions de personnes de se
débarrasser de leurs problémes de surpoids.»

Adapté : www.sciencebienetre.clickfunnels.com

1. Le theme de ce texte c'est:
A. L'importance de la diéte alimentaire. B. Le probleme de I'obésité.
C. aucune des options n'est correcte. D. L'importance des activités physiques.

E. la privation des nourritures.

2. Cetexteest...

A. argumentatif. B. injonctif.
C. explicatif. D. narratif.

E. poétique.

3. La découverte de ce médecin...
A. était évidente et espérée. B. n'était pas espérée.
C. toutes les options sont correctes. D. était inattendue.

E. Les options B et D sont correctes.

4. Simon Cavallo a découvert...

A. une méthode de maigrir temporairement grace B. une méthode de maigrir temporairement sans
a la diete alimentaire et a la gymnastique. une diete alimentaire ni de la gymnastique.

C. une méthode de maigrir définitivement gracea  D. une méthode de maigrir définitivement sans
la diéte alimentaire et a la gymnastique. une diéte alimentaire ni de la gymnastique.

E. Seule la phrase 1 n'est pas correcte.

5. L'étude de 'ANSES...
A. a aggravé la sensation de I'effet yoyo. B. n'a pas aggravé la sensation de I'effet yoyo.
C. a éliminé la sensation de I'effet yoyo. D. Seule l'option C est correcte.

E. seule I'option B est correcte.



Dans son laboratoire Simon...

A.
C.
E.

a repris les méthodes anciennes.
a inventé une nouvelle méthode.

Seule I'option D est correcte.

Cette méthode est efficace parce qu'elle...

A.

C.
E.

ne prend pas en compte une nouvelle facon
d'envisager la minceur.

active un certain organe.

est nouvelle.

Selon le texte:

A.

C.

La découverte de Simon a comblé de joie tous
les scientifiques.

Tout le monde est satisfait de la découverte de
Simon.

. a imité les vieilles approches.

. n'a pas trouvé une méthode a suivre.

. utilise différemment des aliments simples.

. néglige la nouvelle facon d'envisager

. La découverte de Simon a comblé de joie

certains scientifiques.

. La découverte de Simon dérange certains

scientifiques.

E. Personne n'est satisfait de la découverte de

Simon.
Dans la phrase "Cette approche est clairement une révolution qui peut enfin permettre a des millions de
personnes de se débarrasser de leurs probléemes de surpoids." 1'expression soulignée signifie:
A. embrasser. B. reconnaitre.
C. accepter. D. identifier.
E. résoudre.
. Dans la phrase "Le simple fait de “mettre en marche” cet organe multiplie radicalement les résultats de
ses patients*, et de maniére durable." 1'expression soulignée signifie:
A. marcher B. éteindre

C. faire fonctionner D. installer

E. éliminer

. ...... les nutritionnistes, 'exces du sucre provoque le diabete.

A. d'accord avec B. d'avis avec

C. selon D. apres
E. avant
. La température du globe augmente chaque année. .......... d'une vérité indiscutable.
A. 1l se traite B. Il s'agit
C. Elle traite D. Elle est

E. 1l agit



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Mario féte son anniversaire la semaine prochaine. Je vais lui donner une voiture comme

A. cadeau B.

prend

C. offerte D. présent

E. présente

Je ne sais pas .............. je vais faire pour acheter cette robe.

A. comme B. quoi que

C. comment D. se

E. ou

Dans la plupart des zones rurales ot il n'y a pas de réseau électrique la population utilise les

solaires pour avoir la lumiere.

A. plaques B.
C. fiches D.

E. drapeaux

Quand quelqu'un me dit merci je lui réponds.... !

A. de bien
C. désolé

E. c'est normal

Chassez l'intrus.

cadres

panneaux

B. toi aussi

D. je vous en prie

A. Aéroport B. Gare
C. Station D. Bateau
E. Arrét

Chassez l'intrus.

A. Sceur B. Tante
C. Mere D. Oncle
E. Cousine

Chassez l'intrus.

A. Pied B. Oreille
C. Nez D. Bouche
E. Eil



20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

Chassez l'intrus.

A. Fenétre B. Garage
C. Voiture D. Cave
E. Toit

Chassez l'intrus.

A. Blanc B. Jeune
C. Jaune D. Orange
E. Rouge

Chassez l'intrus.

A. Fleurs B. Manteau
C. Foulard D. Rideau

E. Veste

Manuel est entierement responsable ......... cette situation.

A. avec B. de

C. en D. par

E. sur

Mon pere aime ............. les chanteurs de son pays.

A. mal B. le meilleur
C. beaucoup D. le meilleur
E. bon

Il vaut ........ d'appeler les pompiers en cas d'incendie.

A. mieux B. bien

C. le meilleur D. meilleur
E. bon

...... Mozambique, la période pluvieuse commence aux environs du mois de novembre.
A. En B. A

C. Au D. De

E. Dans

La semaine prochaine je voyage ........ Afrique du Sud.

A.al B. a

C. au D. en

E. de



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Quand j'......... petitj'......... les jeux vidéo.
A. était/aimais B. ai été/aimais
C. étais/aimais D. étais/aimait

E. ai été/ai aimé

J'espere que 1'année prochaine vous .......... heureux.

A. soyez B. serez

C. étiez D. étes

E. sera

Pour avoir du succes il faut que nous .......... beaucoup.

A. travaillons B. travaillez
C. travaillions D. travailleront

E. travaillerons

Je ne suis pas venu hier ....... j'étais malade.

A. parce que B. bien que
C. pourvu que D. puisque
E. que

Le matin, au petit déjeuner je préfere ......... café au lait.

A. du B. dele

C. dela D. le

E. del

Les étudiants passent ......... examens la semaine prochaine.

A. leur B. leurs

C. ses D. cette

E. I

Quand nous sommes en vacances, ........... occupation c'est le sport.
A. notre B. la notre
C. la notre D. notre

E. nos

PASSE PARA A PERGUNTA SEGUINTE



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Manuel, pourquoi tu n'as pas pris ton imperméable?
............ , je I'ai pris. Il est dans mon sac a dos.
A. non B. oui
C. non plus D. mais si

E. mais non

Je n'aime pas le jazz, et toi Vincent?
............... Je ne I'aime pas.

A. Moi non plus

B. Moi aussi

C. Moi oui D. Moi si
E. Moi ca va
Pendant les vacances je visite beaucoup les musées. J'........... vais avec mes enfants.
A. en .y
C. la le
E. I

Tu as parlé a Céline?

Oui, elle ............ téléphoné hier soir.
A. ame B. m'a
C. mea D.am'
E. as me

Tu vas te marier et ton pére habite a I'étranger,
A. écris-lui/lui
C. écrit-lui/l'

E. écris-lui/l

A T'occasion de la féte de Noél tes parents .......

A. t'envoyeront
C. t'enverront

E. t'enverrai

Il faut que vous ... les pompiers vite.

A. appelez
C. appellerez
E. appeliez

B. écris-lui/le

D. écrivez-lui/l'

..... des cartes postales.

B. vous envoyerons

D. vous enverrons

B. appelé
D. appelleriez

inviter.



43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

Heureusement, les pompiers .... venus sans tarder et ils ....... ouvert la porte et I'enfant ....... sorti de
la toilette.

A. sont/ont/est B. sont/ont/a
C. sont/sont/est D. ont/ont/est

E. sont/ont/es

Les parents n'ont pas ........ remercier les pompiers. Ceux-ci ont ....... en garde la famille et ils
sont ......

A. pouvu/mis/parti B. pu/mis/partés

C. pu/mettu/partis D. pu/mis/parti

E. pu/mis/partis

Les parents promettent qu'ils ....... les recommandations des pompiers.
A. suivrons B. suivons
C. suiront D. suiveront

E. suivront

Qu'est-ce que la phrase suivante exprime?

"Fermez la porte!"

A. L'ordre. B. L'appréciation.
C. L'obligation. D. L'irritation.

E. L'intention.

Qu'est-ce que la phrase suivante exprime?

"Pour réussir son examen, il faut se préparer tres bien."

A. Larecommandation. B. La surprise.

C. Le désir. D. Le remerciement.

E. L'obligation.

Qu'est-ce que la phrase suivante exprime?

"N'exposez pas le produit a la portée des enfants!"

A. Le conseil. B. La recommandation.
C. L'indifférence. D. L'interdiction.
E. L'ordre.

Identifiez le type de rapport circonstantiel introduit par le mot ou groupe de mots souligné(s).
J'irais a pied, a moins que vous ayez votre voiture.

A. La cause. B. La conséquence.
C. Le but. D. La concession.

E. La condition.



50.

51.

52.

53.

54.

55.

Identifiez le type de rapport circonstantiel introduit par le mot ou groupe de mots souligné(s).

Nous avons construit ce pont afin de faciliter la vie de ce peuple.

A. La conséquence. B. La condition.
C. Le but. D. La cause.

E. La concession.

Identifiez la phrase qui est correcte.

A. Précisément, nous, nous avons bien choisi B. Précisément, nous nous avons bien choisi notre
notre chef de classe. chef de classe.

C. Précisément, nous, nous, avons bien choisi D. Précisément nous nous avons bien choisi notre
notre chef de classe. chef de classe.

E. Précisément, nous, nous avons bien choisi,
notre chef de classe.

Choisissez la reformulation la plus proche de la phrase originale.

Francisco regardait la télévision quand Ana est entrée.

A. 1l allait regarder la télévision quand Ana est B. Il commencait a regarder la télévision quand
entrée. Ana est arrivée.

C. Il est en train de regarder la télévision quand D. Il avait regardé la télévision quand Ana est
Ana est arrivée. arrivée.

E. Il était en train de regarder la télévision quand
Ana est arrivée.

Choisissez la reformulation la plus proche de la phrase originale.

Ne quittez pas, s'il vous plait.

A. Attendez un instant, s'il vous platt. B. Restez avec moi, s'il vous plait.

C. Ne partez pas, s'il vous plait. D. Ne m'abandonnez pas, s'il vous plait.

E. N'ayez pas peur, s'il vous plait.

Choisissez la reformulation la plus proche de la phrase originale.

Au cours de son investigation, le détective a mis au jour I'histoire du crime.
A. Le détective a découvert I'histoire du crime.

Le détective a fait I'histoire du crime.

. Le détective a reconstitué I'histoire du crime.

. Le détective a exposé I'histoire du crime.

Mmoo W

Le détective a enregistré I'histoire du crime.

Choisissez la reformulation la plus proche de la phrase originale.

Il reste de marbre en apprenant la nouvelle.

A. 1l a mal réagi a I'annonce de la nouvelle. B. Lanouvelle I'a apparemment laissé insensible.
C. La nouvelle ne I'a pas vraiment étonné. D. La nouvelle I'a laissé enchanté.

E. Il s'est ému en apprenant la nouvelle.



56. Lisez ces phrases et indiquez la reformulation correcte a la forme passive.

Le Pape Francisco a visité la nation mozambicaine.

A. La nation mozambicaine est visitée par le B. La nation mozambicaine sera visitée par le
Pape. Pape.

C. La nation mozambicaine va étre visitée par le D. La nation mozambicaine a été visitée par le
Pape. Pape.

E. La nation mozambicaine était visitée par le
Pape.

57. Lisez ces phrases et indiquez la reformulation correcte a la forme passive.

Tous les étudiants aiment les musées.

A. Les musées ont été aimés par tous les B. Les musées seront aimés par tous les étudiants.
étudiants.

C. Les musées avaient été aimés par tous les D. Les musées vont étre aimés par tous les
étudiants. étudiants.

E. Les musées sont aimés de tous les étudiants.

58. Choisissez l'option qui propose la bonne ponctuation au texte suivant

Puigdemont «suspend-il» sa déclaration d'indépendance (a)

Le discours tant attendu de Charles Puigdemont seme la confusion (b) Le président de 'autorité catalane

paraphe une déclaration d'indépendance (c) (d) Nous constituons la République catalane comme Ftat
indépendant et souverain (e) de droit (f) démocratique et social. (g) Mais il la suspend immédiatement,
invoquant la possibilité d'un ultime dialogue avec Madrid (i)

A a()b()c()d()e()f()gC)i()
B.a()b()c(®)d(@e()f()g»)i()
C.a@b()c®d(e()f()gM)i()
D.a()b()c(d(e()f()g()i()
E.a()b()c(®d(e()f()gM>)i()

59. Mettez en ordre les textes suivants.

a. Je peux dépenser cing mille cinq cent Meticais par mois.

b. Monsieur.

c. J'aimerais également avoir un garage.

d. Vous pouvez m'appeler Madame Cossa au +258 844909231
e. Je préfere le premier étage.

f. Je cherche un appartement a Pemba, calme, avec deux chambres.
A. f,d, c,e b, a

B.cebda,f

C.cb,eadf

D. b,f, e, c,a,d

E. ced f a b

10



60. Mettez en ordre les textes suivants.

a. Coco Chanel crée la petite robe noire en 1925.

b. Apreés le krach de 19209, les tenues plus conventionnelles reviennent jusqu'a la fin de la Seconde
Guerre Mondiale.

c. Les années 60 sont marquées par le gotit de la liberté. Les femmes sont devenues actives. La mini-
jupe, venue de I'Angleterre, arrive en France dans les années 60 et les jeunes filles commencent a porter

le jean.

d. Dans les années 50, la mode est élégante et féminine mais stricte. Chanel introduit son petit tailleur
en 1954.

e. Aujourd'hui, la mode recycle toutes les tendances précédentes.

f. Aprés la Premiére Guerre Mondiale, les femmes commencent a travailler. Elles cherchent des tenues
confortables. Les femmes montrent leurs jambes pour la premiére fois, les robes montent au-dessus des
genoux et les premiers pantalons féminins apparaissent.

g. Pendant les années 80, les créateurs exposent pour la premiere fois leurs ceuvres dans les musées. La
mode devient un art.

A. ¢ d, g a,eb,f
B. a,b,c,d, e f, g
C. g f,edcba
D.eb,c f,d a g
E. f,a,b,d,c, g, e

11
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