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1. Preencha as suas respostas na FOLHA DE RESPOSTAS que |he foi fornecida no inicio desta prova. Nao sera aceite qualquer
outra folha adicional, incluindo este enunciado.
2. Na FOLHA DE RESPOSTAS, assinale a letra que corresponde a alternativa escolhida pintando completamente o interior do
circulo por cima da letra. Por exemplo, pinte assim e,
3. Amaquina de leitura dptica anula todas as questdes com mais de uma resposta e/ou com borroes. Para evitar isto, preencha
primeiro a lapis HB e, s6 depois, quando tiver certeza das respostas, a esferografica (de cor azul ou preta).

As sequelas invisiveis da pandemia

Diariamente, o medo entra pelas nossas casas. Nao s6 pelo receio do desconhecido, do invisivel inerente
aquilo que é o virus, mas também por esta pandemia de informacdo que assistimos cada vez que ligamos a

televisdo. A juntar a isto, a pressdo laboral é maior, exige-se mais e melhor.

Diz-se que tudo vai ficar bem e os arco-iris passaram a ser os nossos amuletos, espelhados nas janelas das
casas de uns e de outros, com mensagens de esperanca. Mas e depois da Covid-19? O que resta? As noites
sem dormir e o receio do futuro que se prevé incerto apoderam-se dos nossos lares, sem dé nem piedade.
Levando-nos para outro problema igualmente grave e que podera ser em determinados casos incapacitante:
O stress.

Apesar de se tratar de um processo natural, que funciona como uma resposta de defesa do organismo face
a agressOes externas ou internas e pode ser muito Util em situagdes pontuais, passa a ser uma ameaca para a

nossa saude, quando se prolonga no tempo e se torna cronico.

Os sintomas estdo a vista, mas como bons portugueses que somos tendemos a ignora-los: os suores, as
dores de cabeca, a fadiga, os disturbios do sono, a desorientacdo e perda de memoria, a irritabilidade e
confusdo mental, a dificuldade de concentracdo, a infelicidade, os pensamentos negativos, e o esquecimento.

A juntar a isto, o stress pode ter consequéncias a longo prazo, das quais fazem parte: as doengas
cardiovasculares, disfuncdo sexual, as complicacdes gastrointestinais, a obesidade ou disttrbios alimentares e,
ainda, problemas de pele e cabelo, como sejam o aparecimento precoce de rugas ou de calvicie. Nas mulheres

é ainda comum existirem alterac6es hormonais, como problemas menstruais.

Esta igualmente comprovado que o stress e o medo, quando levados a niveis extremos, levam o organismo
a reduzir os seus mecanismos de defesa, tornando-nos mais susceptiveis ao desenvolvimento de infeccoes.

De forma a prevenir situacoes extremas de stress, o Teste de Avaliacdo do Stress permite determinar se
estd a viver um padrdo biolégico de stress, a fase de stress em que se encontra e ainda alerta-lo para possiveis
situacdes de Burnout (esgotamento profissional). Através de uma forma simples, rdpida e segura sendo apenas
necessdaria a recolha de quatro amostras de saliva para kit especial, em horas especificas do dia, de forma a
fazer o doseamento de duas hormonas — cortisol e DHEA.

Nesta fase ndo deixe que o stress tome conta de si. Ao cuidar da sua saide mental, estd também a cuidar

de si e dos que mais ama.

Texto adaptado do original de Andreia de Almeida, extraido de https://www.atlasdasaude.pt/artigos/sequelas-invisiveis-
da-pandemia



Quanto ao género, o texto que acabou de ler é:
A. Resumo B. Resenha
C. Artigo de opinido D. Crénica

E. Artigo cientifico

Neste texto, a autora esta preocupada com...
A. as sequelas da pandemia. B. o depois da Covid-19.
C. o medo. D. o stress.

E. a pandemia de informacdo.

De acordo com o texto, as sequelas invisiveis da pandemia sao:

A. O stress e 0 medo B. O invisivel inerente aquilo que é o virus
C. A pressdo laboral D. O stress

E. As doencgas cardiovasculares

No texto, a palavra-chave é:
A. Doenga B. Medo
C. Stress D. Pandemia

E. Sequelas

No texto, quando se diz que "Os sintomas estao a vista...", quer dizer que...
A. ainda estdo por vir. B. ainda ndo ha.
C. ja existem. D. nenhuma das alternativas esta correcta.

E. os portugueses os ignoram.

Para a autora do texto, o stress passa a ser uma ameagca a saude...

A. quando se prolonga no tempo. B. quando se torna crénico.
C. quando é cronico. D. quando se prolonga no tempo e se torna
crénico.

E. quando se prolonga no tempo e é crénico.

O que permite aferir o Teste de Avaliacdo do Stress?
A. O padrdo biolégico de stress B. A fase de stress
C. Possiveis situagoes de Burnout D. O stress

E. O padrao bioldgico de stress, o nivel de
esgotamento profissional e a fase de stress
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De acordo com o texto, os suores, as dores de cabeca, a fadiga, os disturbios do sono, a desorientacao e
perda de memodria, etc. sdo sintomas...

A. do medo. B. da pressado laboral.
C. da pandemia. D. do stress.

E. da Covid-19.

De acordo com o texto, situagdes de Burnout é o mesmo que:

A. Stress B. Esgotamento laboral
C. Esgotamento fisico D. Esgotamento profissional

E. Esgotamento mental

Qual é 0 modo de expressao predominante no texto?

A. Descricao B. Argumentacao
C. Narracao D. Explicacao
E. Exposicao

Segundo a autora, o medo entra pelas nossas casas. Assinale o motivo.
A. Receio do desconhecido B. Pandemia de informacao sobre a Covid-19
C. Pressao laboral, exige-se mais e melhor D. Respostasde A, Be C

E. Invisivel inerente aquilo que é o virus

"Nesta fase ndo deixe que o stress tome conta de si." Quanto ao tipo e a forma, esta frase é...
A. declarativa afirmativa. B. interrogativa negativa.
C. imperativa negativa. D. imperativa afirmativa.

E. declarativa negativa.

"Nesta fase ndo deixe que o stress tome conta de si. Ao cuidar da sua satide mental, estd também a cuidar
de si e dos que mais ama". Nestas frases, extraidas do texto, qual é a funcao de linguagem predominante?

A. Apelativa B. Emotiva
C. Metalinguistica D. Poética

E. Referencial

Quanto a criagdo vocabular, a palavra COVID-19 é...
A. um acrénimo. B. uma sigla.
C. uma abreviatura. D. um empréstimo.

E. um neologismo.

O verbo estar na frase "A maior parte das pessoas esteve infectada com COVID-19." é...
A. transitivo directo. B. intransitivo.

C. auxiliar. D. copulativo.

E. irregular.



16. Na frase "Um ledo que tenha fome é perigoso.", o constituinte com a funcao gramatical de sujeito é...

A. um ledo. B. um ledo que tenha fome.
C. ele. D. ele que tenha fome.
E. fome.

17. Na frase "Tomar banho demorado gasta muita agua.", o constituinte com a relacao gramatical de sujeito
pode ser substituido por...

A. Ela B. Aquilo
C. -o D. Isso
E. Ele

18. Na frase "Os alunos fizeram uma enorme limpeza a sala de aula.", o constituinte sublinhado desempenha
a funcdo sintactica de:

A. Complemento directo B. Complemento obliquo
C. Adjunto da frase D. Complemento indirecto

E. Complemento circunstancial de lugar

19. "O Teste de Avaliacao do Stress permite determinar a fase de stress." Esta frase é:

A. Simples B. Complexa por coordenacao
C. Coordenada D. Complexa por subordinacao

E. Subordinada

20. Na frase "O Luis estava cansado, por isso despediu-se.", a oracao sublinhada caracteriza-se por ser:

A. Subordinada causal B. Coordenada conclusiva
C. Subordinada explicativa D. Subordinada relativa

E. Subordinada conclusiva

21. Assinale o pronome relativo que deve ser usado para completar o espaco na frase abaixo.

Visitei a escola frequentei ha muitos anos.

A. onde B. a qual
C. que D. em que
E. aque

22, Assinale a frase que nao apresenta nenhum problema de pontuacao frasica.

A. As baleias que sdo mamiferos estdo em B. As baleias que sdo mamiferos, estdo em
extin¢ao extin¢ao

C. As baleias, que sdo mamiferos estdo em D. As baleias que sdo mamiferos estdo, em
extin¢ao extingao

E. As baleias, que sdo mamiferos, estao em
extingao
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Identifique a forma verbal que usaria para completar o espagco em branco na frase abaixo?

"Tens os meus manuais de Portugués. Podes amanha?"
A. entregarmos B. entregar-mos
C. mos entregar D. me entregar

E. entregar-me

Indique a palavra cujo contraste de género masculino/feminino é feito por composicao.

A. Tigre B. Cavalo
C. Lobo D. Ovelha
E. Cao

Quanto a formacado, as palavras aparecimento e gastrointestinais sao respectivamente:

A. Derivada por sufixacdo e composta por B. Parassintética e composta por aglutinagao
justaposicao
C. Parassintética e composta por justaposicao D. Derivada por sufixacdo e composta por
aglutinacao

E. Derivada por prefixacao e sufixacdo e
composta por justaposicao

Nos nomes terminados em -do, identifique o par de palavras cujo plural admite duas terminacoes: -s
e -0es?

A. Cidadao e aldedo B. Sotdo e figurdo

C. Corrimdo e verdo D. Alemao e baldo

E. Béncao e sabichdo

Assinale a frase correcta no que diz respeito a concordancia nas formas de tratamento.
A. Mede a sua altura. B. Obedeca a tua sede.
C. Meca a tua altura. D. Responde, senhora.

E. Isto é para ti, aprende.

Identifique a frase gramaticalmente correcta.

A. Eu acho que nao reti toda a informacao que me foi transmitida.

B. Eu acho que ndo retive toda a informagdo que me foi transmitida.

C. Eu acho de que nao retive toda a informacdo que me foi transmitida.
D. Eu acho de que nao reti toda a informacao que me foi transmitida.
E

. Ele acha que nao reteu toda a informacao que lhe foi transmitida.



29. Qual das seguintes frases ndo pode passar para a voz passiva?

30

31.

32

33

34.

A. Nasceu o bebé.

B. A Rita bebe uma Coca-Cola.

C. O Zé ofereceu um livro ao Paulo.

D. Os chineses nao construiram a ponte.
E

. Os estudantes organizaram uma manifestacao.

Assinale a forma correcta do participio que se deve usar em frases com tempos compostos com o verbo
auxiliar ter.

A. Ele ja tinha aceitado o convite para a festa.

B. Ele ja tinha aceite o convite para a festa.

C. Ele ja tinha aceito o convite para a festa.

D. Ele ja tinha tido aceite o convite para a festa.

E

. Ele ja tinha tido aceitado o convite para a festa.

Identifique a frase gramaticalmente correcta, no que diz respeito a regéncia do verbo concordar.

A. Nos concordamos ajudar os mais pobres.

B. Nos concordamos de ajudar os mais pobres.
C. Nos concordamos em ajudar os mais pobres.
D. Nos concordamos com ajudar os mais pobres.
E

. No6s concordamos por ajudar os mais pobres.

Assinale quanto a concordancia verbal a frase que ndo é gramaticalmente correcta.

A. Chegaram o Pedro e a Maria.

B. A poluicdo maritima e atmosférica ja atinge areas protegidas.
C. A poluicao maritima e atmosférica ja atingem éreas protegidas.
D. Chegaste tu e o Pedro.

E. Trabalham o Pedro e a Maria em conjunto.

Identifique a frase gramaticalmente correcta quanto a concordancia sujeito-verbo.

A. A maioria dos passageiros preferiram permanecer a bordo.
B. Um grupo de passageiros preferiram permanecer a bordo.
C. A maioria dos passageiros preferiu permanecer a bordo.

D. O professor, com os seus alunos, organizou a festa da turma.
E

. Mais de um passageiro ficaram em terra.

Assinale, quanto a concordancia nominal, a frase gramaticalmente incorrecta.

A. A Africa do Sul continua 0 mesmo.

B. A Africa do Sul continua a mesma.

C. Sdo duzentos gramas de fiambre, por favor!

D. Roubaram a viatura de um dos casais presentes na festa.

E. Areunido é de caracter obrigatorio.
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Indique o escritor mogcambicano que é Prémio Camoes 1991.
A. José Craveirinha B. Mia Couto
C. Paulina Chiziane D. Noémia de Sousa

E. Luis Bernardo Honwana

Qual dos seguintes autores venceu o Prémio Camdes 20217?

A. José Craveirinha B. Mia Couto
C. Paulina Chiziane D. Pepetela
E. Chico Buarque

Um texto em que o jornalista comenta e avalia um facto numa perspectiva original, por vezes num tom
polémico ou irénico, chama-se:

A. Reportagem B. Croénica
C. Editorial D. Publicidade
E. Artigo

Na arvore genealdgica da familia indo-europeia de linguas, o Portugués integra a familia das linguas:

A. Itélicas B. Germanicas
C. Célticas D. Helénicas

E. Balticas

Na histéria do Portugués distinguem-se, normalmente, os seguintes periodos:

A. Portugués Antigo, Portugués Médio e Portugués Classico
B. Portugués Antigo e Portugués Contemporaneo

C. Portugués Antigo, Portugués Médio e Portugués Moderno
D. Portugués Antigo, Portugués Classico e Portugués Moderno
E

. Portugués Antigo, Portugués Médio, Portugués Classico e Portugués Contemporaneo

"Fazer consulta é saudavel
Consulte o saldo da sua conta de forma rapida e segura

Servico de consulta de saldos: estes servicos estdao disponiveis para todos os modelos de celulares."
Este texto é...

A. um anuncio. B. uma noticia.
C. um texto de chamada de atencao. D. um antncio publicitario.

E. uma sintese.
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