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Comissão de Exames de Admissão

Exame de Fundamento de História - 2026
A prova tem a duração de 120 minutos e contempla 60 questões;1.

Confira o seu código de candidatura;2.

Para cada questão assinale apenas a alternativa correcta;3.

Não é permitido o uso de qualquer dispositivo electrónico (máquina de calcular, telemóveis, etc.).4.

1. Na Bíblia (Antigo Testamento), está expressa a historiografia Judaica. Esta contém várias temáticas. Qual
é o carácter dos textos bíblicos?

A. Proféticos, religiosos e mitológicos B. Religiosos, mitológicos e ecuménicos

C. Cosmogónicos, ecuménicos e proféticos D. Religiosos, cosmogónicos e mitológicos

2. Tácito foi um dos historiadores romanos mais controversos e destacados. A quem dedicava seus escritos?

A. Reinado de Nero e vitórias dos imperadores B. Reinado dos Flávios e vitórias dos imperadores

C. Reinado dos imperadores Plutarco e Éforo D. A vida cotidiana dos imperadores

3. A historiografia cristã procurava revelar a fé cristã. Por que é que a historiografia cristã antiga é
considerada providencialista?

A. Prioriza a intervenção de Deus perante os feitos do Homem.
B. Prioriza a intervenção de Jesus Cristo em todas as acções.
C. Prioriza a intervenção de Deus e dos Homens na humanidade.
D. Era feita pelos sacerdotes para registar os feitos dos reis.

4. A historiografia cristã medieval surge com a queda do império romano do ocidente no século IV.
Identifique os géneros literários predominantes.

A. Anais e crónicas B. Anais Gentílicos

C. Anuários e diários D. Crónicas gentílicas

5. A historiografia do renascimento foi registada por vários autores, com destaque para um representante.
Identifique-o.

A. Francis Bacon B. Nicolau Maquiavel

C. Jean Bodin D. Fernão Lopes

6. O historiador deve ser independente perante as autoridades e ser responsável perante o povo. Identifica o
defensor desta razão.

A. Francis Bacon B. Nicolau Maquiavel

C. Jean Bodin D. Fernão Lopes
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7. O processo histórico é determinado pela intervenção divina e por factores naturais. Quem defende
esta ideia?

A. René Descartes B. John Locke

C. Bossuet D. Voltaire

8. A história estuda as condições materiais da existência dos homens. Quem defendia este pensamento?

A. Annales B. Romancistas

C. Positivistas D. Marxistas

9. O século XX é marcado por uma crise da história. Identifica uma das causas do colapso.

A. Aparecimento da escola dos Annales. B. Aparecimento de outras ciências sociais.

C. O desenvolvimento do pensamento positivista. D. O desenvolvimento do pensamento Marxista.

10. A história não se deve limitar a descrever os acontecimentos, mas procurar pôr problemas. Identifique os
defensores desta ideia.

A. Annales B. Romancistas

C. Positivistas D. Marxistas

11. Não existe história antes da escrita, por isso, não existe história de África antes da chegada dos europeus.
Identifica um dos autores deste pensamento.

A. Vasco da Gama B. Philip Curtin

C. Teófilo Obenga D. A. P. Newton

12. A escrita serve para comunicar. Identifique o povo que desenvolveu a escrita cuneiforme.

A. Egípcios B. Hititas

C. Sumérios D. Persas

13. Qual é a principal fonte para o estudo da História de África?

A. Oral B. Arqueológica

C. Escrita D. Ambas

14. De que conhecimento se vale o historiador para estudar a qualidade de vida de um povo no tempo
e espaço?

A. Geografia económica B. Economia

C. Antropologia económica D. Arqueologia

15. Identifique as manifestações artísticas do paleolítico em Moçambique.

A. Rupestre e estátuas B. Parietal e móvel

C. Estatuetas e móvel D. Escultura móvel
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16. A prática da agricultura constitui a primeira parte da revolução Neolítica. Onde foi desenvolvida a
agricultura pela primeira vez?

A. Vale do rio Nilo B. No Egipto Antigo

C. Na Mesopotâmia D. No crescente Fértil

17. A crença na imortalidade da alma levou os egípcios a desenvolver a técnica da mumificação dos corpos.
Onde eram depositadas as múmias dos faraós?

A. Nas pirâmides B. Nas mastabas

C. Nos sarcófagos D. Nos Hipogeus

18. A pintura e escultura egípcia obedeciam leis. Identifique-as:

A. Decoração em Marfim, pedra, ouro e vidro. B. Direitos Humanos e escalas diferentes.

C. Frontalidade, omissão e hierarquia. D. Cabeça em perfil, tronco de frente e hierarquia.

19. Os Sumérios eram politeístas. Identifica as suas principais divindades.

A. Ur, Inanna-Ishtar, Uruk e Lagash B. Anu, Enlil, Enki e Inanna-Ishtar

C. Anu, Enlil, Uruk e Lagash D. Enki, Inanna-Ishtar, Anu, Enlil, Uruk e Lagash

20. Os primeiros jogos Olímpicos decorreram na cidade de Olímpia, na Grécia. Quando foram realizados?

A. 776 d.C. B. 776 a.C.

C. 777 d.C. D. 777 a.C.

21. A Grécia contava com muitas cidades-estado como Mileto, Tebas, Atenas, Corinto, Éfeso e Esparta. Qual
destas era poderosa económica e militarmente?

A. Esparta B. Mileto

C. Tebas D. Atenas

22. O Renascimento foi um movimento intelectual e de renovação cultural que se desenvolveu na Itália nos
séculos XIV e XV. Identifique a principal característica deste movimento.

A. Imitação da cultura e da arte da Antiguidade Grega e Persa.
B. Valorização da cultura e da arte da Antiguidade Egípcia e Grega.
C. Imitação da cultura e da arte da Antiguidade Greco-romana.
D. Redescoberta da cultura e da arte da Antiguidade Indo-Europeia.

23. A reforma religiosa dividiu a Europa Cristã em dois blocos, que são:

A. Norte Protestante e o Sul Católico. B. Oriente Protestante e o ocidente Católico.

C. Nordeste Protestante e o sudeste Católico. D. Norte Católico e o Sul Protestante.

24. “O Estado sou eu”. A quem pertence esta frase?

A. Filipe Nhussi B. Luís XIV

C. Vladmir Putin D. Luís XVI
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25. O Homem deve ter a mente iluminada para se libertar da ignorância. Qual a corrente defensora
deste pensamento?

A. Racionalismo B. Fisiocratismo

C. Pombalismo D. Iluminismo

26. O estado de ditadura fascista surgiu em 1926 e se consolidou em 1930. Identifique a figura importante
no regime.

A. António Salazar B. Salazar Caetano

C. Mouzinho de Albuquerque D. António Enes

27. A maior revolta de escravos da história romana foi liderada por um gladiador de origem trácia chamado:

A. Alarico B. Teodorico

C. Ataúlfo D. Espártaco

28. Em termos de perda territorial da Alemanha após a Primeira Guerra Mundial, foram tirados os
territórios da:

A. Renânia B. Bavária

C. Alsácia e Lorena D. Munich

29. Qual evento foi responsável pela ascensão de Benito Mussolini ao poder na Itália na década de 1920?

A. Revolução de Roma B. Tratado de Latrão

C. Marcha sobre Roma D. Noite dos Longos Punhais

30. Em 1859, inicia a construção do canal de Suez que liga o Mar Mediterrâneo e o Mar Vermelho. Em que
ano foi aberto o canal?

A. 1869 B. 1890

C. 1769 D. 1790

31. Arabi Paxá foi um destacado líder de resistência em África. Em que país defendeu a soberania
e independência?

A. Argélia B. Líbia

C. Marrocos D. Egipto

32. A guerra contra ocupação colonial na Argélia foi encabeçada por um líder religioso. Identifica-o.

A. Muhamad Ali B. Meemet Ali

C. Arabi Paxá D. Abd al-Qadir

33. Em 1804, os escravos do Haiti revoltaram-se contra o governo francês e constituíram o primeiro governo
negro. Que resultado teve esta revolta?

A. Início do movimento nacionalista B. Início do movimento pan-africano

C. Início do movimento pan-africano e
nacionalista

D. Início da Luta pela independência dos países
colonizados
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34. No congresso Pan-africano realizado em Manchester, em 1945, participou uma figura moçambicana
incontornável na História do nosso País. Identifique-a.

A. Joaquim Chissano B. Samora Machel

C. Marcelino dos Santos D. Eduardo Mondlane

35. Em 1947, no Gana, Danquah fundou a Convenção Unida da Costa do Ouro (UGCC). Qual era o slogan
do partido?

A. Discussão para autonomia e independência via pacífica
B. Discussão para autonomia o mais breve possível
C. Alcançar a independência imediata via luta armada
D. Desencadear a luta armada o mais rápido possível

36. Depois da independência de Congo (1960) foi marcado por várias crises, uma das quais foi a declaração
de independência da província de Katanga. Localize, no tempo, o acontecimento.

A. 30 de Junho de 1960 B. 03 de Fevereiro de 1960

C. 17 de Janeiro de 1961 D. 17 de Julho de 1960

37. A OUA foi criada em 25 de Maio de 1963 em Addis Abeba. Que objectivos almejava esta organização?

A. Promover a unidade e solidariedade dos estados africanos; erradicar o colonialismo
B. Democratizar o continente africano e criar condições para uma boa solidariedade
C. Promover a unidade entre os estados africanos; e apoiar a descolonização dos países africanos
D. Organizar e supervisionar a realização de eleições livres e justas nos países africanos

38. A 09 de Julho de 2002, na África do Sul, foi lançada oficialmente a União Africana. Identifique os
princípios desta organização.

A. Respeito das fronteiras; não ingerência nos assuntos de outros estados
B. Respeito pelos tratados bilaterais; resolução de conflitos entre estados
C. Consolidação dos comités regionais; criação de gabinetes regionais para resolver conflitos
D. Solidariedade dos estados; não interferir na soberania de outros estados

39. O Tratado de Naivasha, assinado em 9 de Janeiro de 2005 no Quénia, abriu espaço para o
reconhecimento do último estado independente em África. De que Estado se trata?

A. Sudão do Sul em 9 de Julho de 2011 B. República da Libéria em 9 de Janeiro de 2005

C. Sudão do Norte em 11 de Agosto de 2011 D. Nova Zimbabwe em 13 de Maio de 2012

40. A fixação portuguesa em Moçambique data do século XVI. Qual fortificação, construíram em 1505,
sendo primeira estrutura permanente europeia na costa de Moçambique?

A. Fortaleza de São Sebastião B. Forte de Jesus

C. Feitoria de Sofala D. Fortim de Quelimane
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41. Durante o século XIX, a administração colonial portuguesa em Moçambique foi marcada pelo uso de
Companhias Majestáticas. Qual era a principal característica desse sistema de administração?

A. O investimento directo e exclusivo do Estado português na exploração dos recursos.
B. A concessão de vastos territórios a empresas privadas, que tinham direitos quase soberanos de

administração e exploração.
C. A partilha equitativa dos lucros do comércio com as populações locais.
D. A proibição de qualquer envolvimento britânico ou francês na economia moçambicana.

42. Moçambique alcançou a independência em 1975. Que ideologia política foi adoptada pela FRELIMO
após a independência?

A. Capitalismo liberal B. Socialismo

C. Fascismo D. Monarquia constitucional

43. A Guerra Civil Moçambicana opôs o governo da Frelimo e a guerrilha da Renamo. Que países apoiaram
a Renamo militar e logisticamente durante o conflito?

A. União Soviética e Cuba B. Tanzânia e Zâmbia

C. África do Sul e Rodésia D. Brasil e Angola

44. Moçambique e África do Sul assinaram o Acordo de Nkomati em 1984. Qual era o objectivo do acordo?

A. Formalizar uma aliança militar contra a Rodésia.
B. Acabar com o apoio mútuo aos movimentos rebeldes
C. Estabelecer uma zona de comércio livre entre os dois países.
D. Implementar sanções económicas contra a Rodésia.

45. Em 1992 foi assinado o Acordo Geral de Paz de Roma que pôs fim a guerra civil em Moçambique. Qual
foi o principal mediador deste acordo?

A. A Organização das Nações Unidas
B. A Igreja Católica, através da Comunidade de Santo Egídio
C. A Organização da Unidade Africana (OUA)
D. Os Estados Unidos da América

46. A Constituição de 1990 foi um marco importante na transição política do país. O que introduziu no
sistema de governo?

A. O sistema de partido único.
B. O multipartidarismo e a economia de mercado.
C. A independência total do poder judicial em relação ao executivo.
D. O retorno ao sistema de Companhias Majestáticas.

47. Qual dos seguintes eventos não ocorreu durante a luta armada de libertação nacional?

A. A criação do Destacamento Feminino da FRELIMO.
B. O assassinato de Filipe Samuel Magaia, vice-presidente da FRELIMO.
C. A assinatura do Acordo Geral de Paz de Roma
D. O II Congresso da FRELIMO.
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48. Nos finais do séc. XVIII, Moçambique foi marcado pelo tráfico de escravos. Qual foi o principal porto
utilizado para o transporte de escravos durante o auge do tráfico negreiro?

A. Porto da Beira B. Porto de Quelimane

C. Porto de Maputo D. Porto de Nacala

49. O Plano Marshall para Moçambique foi uma expressão utilizada após a guerra civil e as cheias de 2000
para descrever:

A. A intervenção militar da ONU para manter a paz.
B. O grande esforço internacional de ajuda humanitária e reconstrução do país.
C. O plano do governo para desenvolver a indústria pesada.
D. O acordo de partilha de poder entre FRELIMO e RENAMO.

50. Os bantu não são autóctones de Moçambique. Identifica as causas da expansão bantu.

A. A difusão da tecnologia do ferro e lutas internas.
B. A difusão da tecnologia do ferro, aumento da população e falta de terras férteis.
C. A difusão da tecnologia do ferro e falta de terras férteis e lutas internas.
D. Desenvolvimento tecnológico, mineração e criação do gado.

51. A emergência de conflitos no seio da linhagem dominante Marave culminaram com a formação de outros
estados. Identifica-os.

A. Torwa, Banda, Undi e Yao B. Undi, Kapwiti, Biwi e Lundu

C. Sedanda, Quissanga, Quiteve e Maungwe D. Banda, Torwa, Sedanda e Quiteve

52. A presença árabe levou ao surgimento de novas línguas. Que línguas resultaram da fusão entre africanas
e árabes?

A. Mwali, sena e ndau B. Mwani, naharra e coti

C. Mwani, wahara e coti. D. Chewa, Makwa e shona

53. A delimitação de fronteiras de Moçambique data do séc. XIX. Em que ano foi delimitada a
fronteira norte?

A. 1869 B. 1891

C. 1886 D. 1876

54. A companhia do Niassa foi formada em Março de 1893. Quando foi introduzido o imposto
nesta companhia?

A. 1897 B. 1898

C. 1896 D. 1894

55. O período de concessão da Companhia de Moçambique, durante o qual administrou os territórios com
direitos majestáticos, ocorreu entre que anos?

A. 1885 e 1930 B. 1892 e 1942

C. 1900 e 1950 D. 1920 e 1960
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56. Após o término da concessão em 1942, o que aconteceu aos territórios administrados pela Companhia
de Moçambique?

A. Tornaram-se imediatamente independentes.
B. Foram vendidos a outra potência colonial, como a Inglaterra.
C. Foram incorporados na administração directa do Estado português.
D. Continuaram a ser geridos pela Companhia, mas apenas como empresa comercial.

57. Que tipo de acordos foram estabelecidos entre as autoridades portuguesas e a Chamber of Mines da
África do Sul para gerir o fluxo de trabalhadores migratórios?

A. Acordos informais e não oficiais.
B. Acordos e convenções formais, como o Modus Vivendi de 1901 e a Convenção de 1928, que

regulavam o recrutamento e as condições.
C. Tratados de livre circulação de pessoas e bens.
D. Acordos de partilha de lucros das minas.

58. O Acto Colonial (1930) foi um pilar jurídico do Estado Novo que reforçou o nacionalismo económico no
contexto ultramarino. Qual era o seu propósito em relação às colónias?

A. Promover a autonomia económica das colónias portuguesas.
B. Integrar as economias coloniais na economia global de forma independente.
C. Garantir as “garantias económicas e financeiras” da metrópole sobre as colónias, reforçando o

exclusivo colonial.
D. Permitir que as colónias estabelecessem as suas próprias políticas comerciais com outras nações.

59. Após a independência de Moçambique em 1975, que medidas o novo governo (FRELIMO) tentou
implementar em relação à cultura do algodão?

A. Abolição imediata de todo o cultivo de algodão.
B. Manutenção do sistema colonial de cultura obrigatória.
C. Transformação da cultura do algodão, de base coerciva para uma cultura virada para o

desenvolvimento dos camponeses, através de machambas estatais e cooperativas.
D. Venda de todas as plantações de algodão a empresas multinacionais.

60. Em 1957 surge a Sociedade Algodoeira Africana Voluntária de Moçambique. Identifique os
seus dirigentes.

A. Lázaro Kavandame, Raimundo Pachinuapa, João Namimba e Cornélio Mandanda
B. Alberto Chipande, Raimundo Pachinuapa, João Namimba e Cornélio Mandanda.
C. Alberto Chissano, Lázaro Kavandame, Armando Guebuza e Raimundo Pachinuapa
D. Marcelino dos Santos, Samora Machel, Eduardo Mondlane
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Respostas
História 2026 · UP e associadas · admitela.com

1 — 2 B 3 A 4 A 5 B 6 C

7 C 8 D 9 B 10 A 11 D 12 C

13 A 14 B 15 B 16 D 17 A 18 C

19 B 20 B 21 D 22 C 23 A 24 B

25 D 26 A 27 D 28 C 29 C 30 A

31 D 32 D 33 B 34 — 35 B 36 D

37 A 38 A 39 A 40 C 41 B 42 B

43 C 44 B 45 B 46 B 47 C 48 B

49 B 50 B 51 B 52 B 53 C 54 B

55 B 56 C 57 B 58 C 59 C 60 A

As soluções passo a passo de cada questão estão em admitela.com/exames/up/historia-2026/


